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� کرو مینوں اسکین�



خسرہ بڑی  آسانی� نال پھیل جاندا اے۔ MMR )خسرہ، کن 
� ساریاں توں ودھیا ممکنہ تحفظ  اتےے روبیلا( ویکسین� ے  ڑ پنڑ�

دیندی اے۔
خسرے دیاں علامتاں

وع ہندا  ڑ ورگیاں علامتاں نال شرر خسرہ عام طور تےے ٹھنڈ لگنڑ�
۔ کجھ لوکاں نوں اُنہاں  � ہو جاندے نین� اتےے بعد وچ ریسرر اے 

۔ بعض ویلے ایہہ  دے منہ وچ نِکے نکے چھالے وی ہو سکدے نین�
ھا پن، نمونیا، گردن 

٘
شدید قسم دیاں پچیدگیاں جیداں کہ ان

ڑ )sepsis( دی وجہ وی بن سکدا اے،  اتےے پیپ پینڑ� توڑ تاپ، 
 نوں وی خطرہ ہو سکدا اے۔

ی
جہدے نال زندگی

جئےی تہانوں لگدا اے کہ تہانوں یا تہاڈے بال نوں خسرہ اے 
، علامتاں بارے مزید معلومات ایتھوں جانڑو:  تاں کیہ کرئئے�

www.nhs.uk/measles

ز کدوں لوانڑی چاہی  ے بال نوں ویکسیںں ڑ مینوں اپنڑز
دی اے؟

� دے حفاظئیے  � NHS دے معمول دے بچین� MMR  ویکسین�
ٹیکیاں دے پروگرام دا حصہ اے-  جہدا پہلا ٹیکہ اک سال 

اتےے دوجہ ٹیکہ 18 مہیئے� دی عمر ہونڑ تےے لایا  دی عمر 
جاندا اے۔

� دے دو ٹیکے لاؤنڑ دی لوڑ  مکمل تحفظ لئیی MMR ویکسین�
ہندی اے۔ رہ جانڑ آلے ٹیکیاں نوں پورا کرنڑ اچ کدے وی 

دیر نئین� ہندی۔

ز محفوظ اے؟ کیہ MMR ویکسیںں
اتےے 1980ء دی دہانیی دے  � محفوظ اے  MMR ویکسین�

وع توں ورنیے جا رہی اے۔ شرر

اتےے آٹزم)autism( اچ کونیی تعلق نئین� اے۔   � MMR ویکسین�
ایہہ گل کئیی پڑھائیاں توں ثابت ہوچکی اے۔

ز دے کوبیی ضمنیز اثرات ہُُندے  کیہ MMR ویکسیںں
؟ نیںں

� دے وی  دوجیاں ساریاں دوائیاں دی طرح، MMR ویکسین�
۔ زیادہ تر ضمئی� اثرات  کجھ ضمئی� اثرات ہو سکدے نین�

ہہ وچ سوج 
٘
، جیداں کہ انجیکشن آلی بان معمولی ہندے نین�

محسوس ہونڑا یاں تہاڈا بال دا کجھ دِناں تیکر ہلکے تاپ 
نال معمولی جئیا بیمار محسوس کردا اے۔

 � ثبوت ظاہر کردے نین� کہ ویکسن نہ لگوانڑ نالوں ویکسین�
لگوانڑاں زیادہ محفوظ اے۔

ز )سؤر توں حاصل  ز وچ جیلییںڑ کیہ MMR ویکسیںں
کینیی جاندی( اے؟

UK  وچ، ساہڈے کول دوطرح دیاں MMR ویکسیناں 
۔  موجود نین� جیہڑیاں بہت مؤثر طور تےے کم کردیاں نین�

� ہُندی اے  اُنہاں وچوں اک وچ سور چوں لئیی گئیی جیلیینڑ
 � � توں بغنڑ� آلی ویکسین� ۔ جئےی تسین� جیلیینڑ اتےے دوجیی وچ نئین�
بانی� کر کے اپائنٹمنٹ طے کرنڑ ویلے  لگوانا چاہندے او، تاں منڑ�

ے GP نوں دسو۔ ڑ اپنڑ�

ز کِتھوں لبھ  ے بال لنیی ویکسیںں ڑ اتےی اپنڑز ے  مینوں منڑں
سکدی اے؟

اپائنٹمنٹ طے کرن لئیی اپئی� GP پریکٹس نال رابطہ کرو۔ 
اسین� ایتھےکلینک وی لا رہےے آں:

ز کِنج دے نظر آؤندے نیںں خسرے دے ریسر�


