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ስካን ግበሩኒ



ሕማም ንፍዮ ብቐሊሉ እዩ ዝዝርጋሕ። ኽታበት ንፍዮ፡ 
ጽግዕን ንፍዮ ጀርመንን (MMR፡ measles፡ mumps ‘ን 
rubella ‘ን) እቲ ብሉጽ ተኽእሎ ዘለዎ ሓለዋ ይህብ።
ምልክታት ሕማም ንፍዮ
ሕማም ንፍዮ መብዛሕቲኡ ግዜ ከም ቍሪ 
ብዝመስሉ ምልክታት፡ ስዒቡ ድማ ብሹፍታ 
ይጅምር። ገለ ሰባት ድማ ብተወሳኺ ኣብ ኣፎም 
ኣናእሽቶ ነጠብጣባት ክህልዎም ይኽእል። ሓሓሊፉ 
ድማ ከም ዕውርነት፡ ነድሪ ሳምቡእ፡ ኣንቅጺን 
እፈፋን ናብ ዝኣመሰሉ ዕቱብ ጸገማት ከምርሕ 
ዝኽእል እንትዀን፡ እዚድማ ኣብ ልዕሊ ህይወት 
ከቢድ ሓደጋ የስዕ።

ንስኻትኩም ወይከኣ ውላድኩም ሕማም ንፍዮ 
ከም ዘለዎ እንተጠርጢርኩም፡ ብዛዕባ ምልክታት 
ዚያዳ ሓበሬታ ኣብ’ዚ ርኸቡኢኹም፥  
www.nhs.uk/measles

ውላደይ መዓስ ከኽትብ ኣለኒ?
እቲ ኽታበት MMR ኣካል’ቲ ስሩዕ መደብ ኽታበት 
ቈልዑ እንትዀን፡ እቲ ናይ ፈለማ ዓቐን ኣብ ሓደ 
ዓመት ዝወሃብ እንትዀን፡እቲ ካልኣይ ዓቐን ድማ 
ኣብ 18 ኣዋርሕ ይወሃብ።

ምሉእ ንዝዀነ ውሕስና ክልተ ዓቐናት ኽታበት 
MMR የድሊ እዩ። ዝሓለፉኹም ዓቐናት 
ንኽተርክቡ ደንጕኹም ኢኹም ክበሃል ኣይኽእልን።

ኽታበት MMR ውሑስ ድዩ?
ኽታበት MMR ውሑስን ካብ ፈለማ 1980ታት 
ኣትሒዙ ኣብ ጥቕሚ ይውዕል ዝነበረ እዩ።

ኣብ መንጎ ኽታበት MMR ‘ን ኦቲዝምን ርክብ 
የለን። ቡዙሓት መጽናዕቲታት ነዚ ኣርእዮም 
እዮም።

ኽታበት MMR ገለ ዓይነት ጐድናዊ 
ሳዕቤን ኣለዎ ዶ?
ከም’ቶም ኩሎም ካልኦት መድሓኒታት፡ ኽታበት 
MMR ዝተወሰና ጐድናዊ ሳዕቤናት ክህልዎ 
ይኽእል። መብዛሕቲኦም ጐድናዊ ሳዕቤናት 
ቕልል ዝበሉ እዮም፡ ንኣብነት ኣብ’ቲ መርፍእ 
ዝተወግአ ኢድ ስምዒት ምቝሳል ወይከኣ 
እቲቘልዓ ንሒደት መዓልቲታት ስምዒት 
ሕማምን ልዑል ረስኒን ምህላው።

እቲ መረዳእታ ምኽታብ ካብ ዘይምኽታብ ኣዝዩ 
ውሑስ ከም ዝዀነ የርኢ።

እቲ ኽታበት ጄላቲን (ካብ ሓሰማታት 
ዝርከብ) ኣለዎ ድዩ?
ኣብ UK፡ ክልተ ኣዝዮም ፍቱን ዝዀኑ ኽታበታት 
MMR ኣለዉና እዮም። እቲ ሓደ ካብ ሓሰማታት 
ዝርከብ ጄላቲን ዘለዎ እንትዀን እቲ ካልእ ግን 
የብሉን እዩ። ጄላቲን ዘየለዎ ኽታበት እትደልዩ 
እንተደኣ ዀይንኩም፡ በይዛኹም ቘጸሮ ክትሕዙ 
ከለኹም ነቲ ሓፈሻዊ ሓኪም ንገሩዎኢኹም።

መዓስ እየ ንዓርሰይ ወይከኣ ንውላደይ 
ከኽትብ ዝኽእል?
ቘጸሮ ንምሓዝ ነቲ ሓፈሻዊ ሓኪምኩም ርኸቡዎ 
ኢኹም። ብተወሳኺ’ውን ክሊኒካት ዘለዉና 
ኣብ፥

ራሽ ሕማም ንፍዮ እንታይ ክመስል ከም ዝኽእል


