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ஸ்நோகன் 
பொெய்ைவும்



ைட்டம்தைை நோ�ொய் எளிைொகப் �ரவும். MMR (ைட்டம்தைை, 
பொ�ொன்னுக்கு வீங்கி ைற்றும் பொெர்ைொனிை ைட்டம்தைை) 
ைடுப்பூசிைொனது சிறந்ை �ொதுகொப்தை�த் ைருகிறது.

ெட்டம்மைையின் அறிகுறிகள்

பொ�ொதுவொக ெளி நோ�ொன்ற அறிகுறிகளுடன் 
ைட்டம்தைை ஆரம்பித்து பிறகு நோவனற்கட்டிகள் 
நோைொன்றும். சிலருக்கு வொயிலும் சிறு புள்ளிகள் 
நோைொன்றலொம். சில நோ�ரங்களில் கண்�ொர்தைவயிழப்பு, 
நிநோைொனிைொ கொய்ச்ெல், மூதைைக்கொய்ச்ெல் 
ைற்றும் ரத்ை சீழ்த்பொைொற்று நோ�ொன்ற தீவிரைொன 
சிக்கல்கதைையும் ஏற்�டுத்தி உயிருக்கு ஆ�த்தைை 
ஏற்�டுத்ைலொம்.

அறிகுறிகள் �ற்றி இன்னும் விவரங்கள் ைற்றும் 
உங்களுக்கு அல்லது உங்கள் குழந்தைைக்கு 
ைட்டம்தைை நோ�ொய் இருக்கிறது என்று நோைொன்றினொல் 
என்ன பொெய்வது என்�தைையும் இங்நோக 
அறிந்துபொகொள்ளுங்கள்: www.nhs.uk/measles

என் குழந்மைெக்கு எெற்கோக ெடுப்பூசி 
வழங்கநோவண்டும்?

NHS வழதைைைொன குழந்தைைப்�ருவ ைடுப்பூசி 
திட்டத்தில் MMR ைடுப்பூசியும் ஒரு �குதிைொகும் 
- முைல் நோடொஸ் ஒரு வருடத்திலும் இரண்டொம் 
நோடொஸ் 18 ைொைத்திலும் வழங்கப்�டுகிறது.

முழுப் �ொதுகொப்பிற்கு 2 நோடொஸ் MMR 
ைடுப்பூசி நோைதைவப்�டுகிறது. ைவறவிட்ட 
நோடொஸ்கதைை எப்பொ�ொழுது நோவண்டுைொனொலும் 
எடுத்துக்பொகொள்ைலொம்.

MMR ெடுப்பூசி பாோதுகோப்பாோனெோ?

MMR ைடுப்பூசி �ொதுகொப்�ொனது நோைலும் 1980 இன் 
ஆரம்�கொலத்தில் இருந்நோை �ைன்�டுத்ைப்�டுகிறது.

MMR ைடுப்பூசிக்கும் ஆட்டிெத்திற்கும் எந்ை 
பொைொடர்பும் இல்தைல. �ல ஆய்வுகள் இதைைக் 
கொட்டுகின்றன.

MMR ெடுப்பூசிக்கு பாக்க விமைைவுகள் 
ஏநோெனும் உள்ைனவோ?

அதைனத்து ைருந்துகதைையும் நோ�ொல, 
MMR ைடுப்பூசி சில �க்க விதைைவுகதைை 
ஏற்�டுத்ைலொம். பொ�ரும்�ொலொன �க்க விதைைவுகள் 
வீரிைம் குதைறவொனதைவ, அைொவது ைடுப்பூசி 
எடுத்துக்பொகொண்ட தைகயில் வலி அல்லது சில 
�ொட்களுக்கு உைர் உடல்பொவப்�நிதைலயுடன் 
உங்கள் குழந்தைை நோ�ொய்வொய்ப்�டுைல் 
நோ�ொன்றதைவ.

ைடுப்பூசி எடுத்துக்பொகொள்ைொைல் இருத்ைதைல விட 
ைடுப்பூசி எடுத்துக்பொகொள்ளுைல் �ொதுகொப்�ொனது 
என்று ஆைொரங்கள் கூறுகின்றன.

MMR ெடுப்பூசிமைை தெெலோட்டின் (பான்றிகளில் 
இருந்து) அெோவது ஊன்பாமைை இருக்கிறெோ?

இங்கிலொந்தில், �ன்றொக நோவதைல பொெய்யும் 
இரண்டு MMR ைடுப்பூசிகள் உள்ைன. ஒன்றில் 
�ன்றிகளில் இருந்து எடுக்கப்�டும் பொெலொட்டின் 
உள்ைது, ைற்பொறொன்றில் இல்தைல. பொெலொட்டின் 
இல்லொை ைடுப்பூசிதைை நீங்கள் விரும்பினொல், 
நோ�ரநிைைனம் பொெய்யும் பொ�ொழுது உங்கள் GP 
-யிடம் கூறுங்கள்.

எனக்நோகோ அல்லது எனது குழந்மைெக்நோகோ 
எங்நோக ெடுப்பூசிமைைப் தெபாறலோம்?

நோ�ரநிைைனம் பொெய்வைற்கு உங்கள் GP 
�யிற்சிதைைத் பொைொடர்பு பொகொள்ளுங்கள். �ொங்கள் 
இங்நோக கிளினிக்குகதைையும் தைவத்துள்நோைொம்:

ெட்டம்மைை கட்டிகள் பாோர்ப்பாெற்கு எவ்வோறு 
இருக்கும்


