
সাাউথ লন্ডনে� হাানে�র 
সাংক্র�ণ বৃৃদ্ধি� পাানে�
বর্তত মাান সমায় ও ভবিবষ্যযতের্তর জনয আপনার 
বি�শুতে� হাামা থে�তে� সুরবি�র্ত রাখুুন

এই বিবষ্যতেয় এখুান থে�তে� আতেরা জাননু:

www.nhs.uk/measles

আমাাতে� স্ক্যাযান 
�রুন



হাামা সহাতেজই ছবি�তেয় পতের। MMR (হাামা, মাাম্পস 
ও রুতেবলাা) ভযা�বিসন সম্ভাাবয থেসরা সুর�া বি�তেয় 
�াতে�।
হাানে�র উপাসার্গগ

সাধাারণর্ত ঠাাণ্ডাা-লাাগাার মাতের্তা উপসতেগাতর পতের 
ফুুস�ুবি� থে�খুা থে�ওয়ার মাাধাযতেমা হাামা শুরু হায়। 
বি�ছু বি�ছু থেলাাতে�র মাুতেখু থেছাতে�া থেছাতে�া �াগাও 
থে�খুা বি�তের্ত পাতের। এর ফুতেলা মাাতে� মাাতে� গুরুর্তর 
জটিলার্তা থে�খুা বি�তের্ত পাতের, থে�মান অন্ধত্ব, 
বিনউতেমাাবিনয়া, মাযাবিনঞ্জাাইটিস ও পচন - �ার ফুতেলা 
জীবতেনর জনয সবির্তয�াতেরর �ু�বি� সৃষ্টি হাতের্ত পাতের।

উপসগাত সম্পতে�ত  আতেরা র্ত�য এবং আপবিন �বি� 
মাতেন �তেরন আপনার বা আপনার বি�শুর হাামা 
হাতেয়তেছ র্তাহাতেলা �রণীয় �ী র্তা এখুাতেন থে�খুনু: 
www.nhs.uk/measles

আ�ার দ্ধি�শুনে� �খ� ভ্যাাা�দ্ধিসা� দে�ওয়াা 
উদ্ধি�ত?

MMR ভযা�বিসন হাতেলাা NHS-এর বি�শুতে�র 
বিনয়বিমার্ত টি�া�ান �া�তক্রতেমার অং� - থে�খুাতেন 
প্র�মা থে�াজ এ� বছতের এবং বি�র্তীয় থে�াজ 18 
মাাতেস থে�ওয়া হায়।

সম্পূণত সুর�ার জনয MMR ভযা�বিসতেনর �ইু 
থে�াতেজর প্রতেয়াজন হায়। থে�াজ বিমাস হাতেয় থেগাতেলা 
থে�তে�াতেনা সমায় র্তা থে�ওয়া �ায়।

MMR ভ্যাাা�দ্ধিসা� দ্ধি� দ্ধি�রাপা�?

MMR ভযা�বিসন বিনরাপ� এবং এটি 1980-র 
��তে�র প্র�মা বি�� থে�তে� বযবহাার �রা হাতে�।

MMR ভযা�বিসন ও অটিজতেমার মাতেধায থে�াতেনা 
থে�াগাসতূ্র থেনই। অতেন� গাতেবষ্যণাতের্তই র্তা থে�খুা 
থেগাতেছ।

MMR ভ্যাাা�দ্ধিসানে�র দে�ানে�া পাার্শ্বগ-প্রদ্ধিতদ্ধিক্রয়াা 
আনে� দ্ধি�?

অনয স�লা ঔষ্যতেধার মাতের্তাই, MMR ভযা�বিসতেনর 
বি�ছু পার্শ্বত-প্রবির্তবিক্রয়া রতেয়তেছ। অবিধা�াং� 
পার্শ্বত-প্রবির্তবিক্রয়াই মা�ৃ,ু থে�মান ইনতেজ��ন থে�ওয়া 
বাহুতের্ত বযা�া হাতের্ত পাতের বা আপনার বি�শুর 
�তেয়�বি�ন ধাতের র্তাপমাাত্রা থেববি� �া�া সহা অসসু্থ 
থেবাধা �রতের্ত পাতের।

প্রমাাতেণ থে�খুা �ায় থে� ভযা�বিসন না থেনওয়ার 
চাইতের্ত ভযা�বিসন থেনওয়া থেববি� বিনরাপ�।

MMR ভ্যাাা�দ্ধিসানে� দ্ধি� দে�লাটি� থানে� 
(শু�র দেথনে�)?

�কু্তরাতেজয, আমাাতে�র �ইু ধারতেনর MMR 
ভযা�বিসন রতেয়তেছ, থে�গুতেলাা খুুবই ভাতেলাাভাতেব 
�াজ �তের। এগুতেলাার এ�টিতের্ত শু�র থে�তে� 
সংগাহৃাীর্ত থেজলাাটিন �াতে� এবং অনযটিতের্ত র্তা 
�াতে� না। আপবিন �বি� থেজলাাটিন ছা�া ভযা�বিসন 
বিনতের্ত চান, র্ততেব অযাপতেয়ন্টতেমান্ট ব�ু �রার সমায় 
অনগু্রহা �তের থেস ��া আপনার বিজবিপ-থে� বলুান।

আ�ার বৃা আ�ার দ্ধি�শুর ��া আদ্ধি� দে�াথা 
দেথনে� ভ্যাাা�দ্ধিসা� দেপানেত পাাদ্ধির?

অযাপতেয়ন্টতেমান্ট বু� �রার জনয আপনার বিজবিপ 
প্রযা�টিতেসর সাতে� থে�াগাাতে�াগা �রুন। এছা�া 
এখুাতেনও আমাাতে�র বি�বিন� রতেয়তেছ: 

হাামে�র ফুুসকুুড়ি� দে�খমে� দেকু�ন


