
ترتفع حالات مرض الحصبة 
ي جنوب لندن.

في�
احم طفلك من الحصبة الآن 

ي المستقبل
وفي�

ي المزيد على هذا الرابط
اعرفي�

www.nhs.uk/measles

ي امسحيني�



تنتشرر الحصبة بسهولة. يقدم لقاح الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانية )MMR( أفضل حماية ممكنة.

أعراض الحصبة
تبدأ الحصبة عادة بأعراض تشبه الإصابة بالزكام ثم يتبعها 
ة   بحبوب صغيرر

ً
طفح جلدي. قد يُصاب بعض الناس أيضا

ي بعض الأحيان إلى مضاعفات 
على أفواههم. وقد يؤدي في�

ة مثل الإصابة بالعمى والالتهاب الرئوي والتهاب  خطيرر
 على 

ً
السحايا والتسمم الدموي، ما قد يشكل خطراً حقيقيا

الحياة.

ي المزيد عن أعراض الحصبة وماذا يجب عليك فعله إن 
اعرفي�

كنت تعتقدين أن ابنك مصاب بالحصبة على هذا الرابط: 
www.nhs.uk/measles

؟ متىى يجب عليي تلقيح طفليي
لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية جزء من برنامج 
ي هيئة الخدمات الصحية 

ي أثناء الطفولة في� التطعيم الروتيني�
ي عمر السنة 

الوطنية )NHS(، فالجرعة الأولى مُتاحة في�
ي عمر 18 شهراً.

والجرعة الثانية في�

� من لقاح الحصبة والنكاف والحصبة  الحصول على جرعتينر
وري للحصول على الحماية الكاملة. لا  الألمانية أمر ضر�

ي أي وقت 
يوجد أي مانع للحصول على الجرعات الفائتة في�

متأخر.

هل لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية آمن؟
لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية آمن وهو 

ين. يُستخدم منذ نهاية تسعينيات القرن العشرر

� لقاح الحصبة والنكاف والحصبة  لا توجد أي صلة بينر
ة. الألمانية والتوحد كما أظهرت دراسات كثيرر

هل يوجد للقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 
أية آثار جانبية؟

مثل أي دواء آخر، يمكن أن يؤدي لقاح الحصبة والنكاف 
والحصبة الألمانية إلى ظهور آثار جانبية. كثيرر من الآثار 
ي حُقنت، أو أن  ي الذراع الني�

الجانبية غيرر حادة مثل ألم في�
يشعر طفلك بقليل من الانزعاج والإصابة بحرارة مرتفعة 

لعدة أيام.

 بكثيرر من عدم تلقيها.
ً
ي اللقاح أكيرر أمانا

تُظهر الأدلة أن تلقي�

هل يحتوي لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية 
� )من الخنازير(؟ علي الجلاتين�

� لهما تأثيرر فعال  ي المملكة المتحدة لقاحينر
يوجد لدينا في�

� من الخنازير ولا يحتوي  للغاية. يحتوي أحدهما جيلاتينر
� بالحصول على لقاح  ء. إن كنت ترغبينر ي

الآخر هذا الشير
، نرجو منك إخبار طبيبك العام عندما  � من دون جيلاتينر

تحجزين موعداً.

؟ ي
ي الحصول علي لقاح ليي أو لابتى�

أين يمكنتى�
: ي

تواصلىي مع طبيبك العام لحجز موعد. توجد عياداتنا في� كيف يمكن أن يبدو طفح الإصابة بالحصبة؟


